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Résumé du projet

Les problemes environnementaux ont leur origine dans les activités humaines. Le défi pour
I’homme est donc de modifier ses pratiques. Il est ainsi impératif de mettre en place des solutions,
notamment fondées sur la nature, pour infiltrer et capter 1’excés d’eau pluviale pour prévenir les
inondations, favoriser la végeétation, réduire les températures estivales, capter le CO: et plus
encore. Atteindre ces objectifs nécessitera de mobiliser les citoyens a changer leurs
comportements, c’est a dire d’adopter des nouvelles pratiques résilientes et décarbonées face a
I’urgence climatique.

Pour susciter ces changements de comportement chez les citoyens, nous éviterons de nous
heurter aux obstacles liés au fonctionnement cognitif de I’humain (e.g. biais cognitifs, réactance,
etc.). Aussi, nous mobiliserons directement des processus de cognition sociale connus pour
favoriser I'émergence de nouveaux comportements. Ils sont a I'ccuvre chez les animaux sociaux, a
savoir : la synchronisation comportementale, le mimétisme et I'imitation. Ils sont regroupés sous
la dénomination de ‘comportements mimétiques’, ‘contagion motrice’ ou encore ‘influence
sociale’ et ils reposent sur la résonance motrice (cf. le systéme des neurones miroirs). Cette these
vise donc a montrer les roles différentiels des modalités de certains facteurs sociaux qui
interviennent dans la synchronisation comportementale, le mimétisme et I'imitation.

L'effet de mimétisme et ‘boule de neige’ que nous avons choisi d'étudier s’appuiera sur la
démonstration aux citoyens de deux activités imbriquées : la gestion durable de I'eau et la
plantation des végétaux, qui permettent la rétention / le stockage de I'eau. Le but est de ralentir,
distribuer, infiltrer et stocker I’cau de pluie, et de végétaliser. Nous étudierons dans quelle mesure
il y a mise en place d’actions de gestion durable des eaux de pluie et d’humidité des sols ainsi que
de plantation de végétaux, ce par suivi direct du comportement in situ et dans le temps, aprés
démonstrations aux personnes. Nous testerons, ainsi, 1’effet de plusieurs facteurs sociaux (e.g. les
caractéristiques du démonstrateur, le nombre de citoyens présents, le nombre de démonstrateurs
présents, un marqueur d’appartenance, etc.).

L’étude sera effectuée sur un site d’ Aix-Marseille Université et des parcelles de la ville de
Marseille. Pour chaque facteur étudié, voici en bref le protocole envisagé :

1. Etude de la contagion comportementale du(des) démonstrateur(s) aux personnes :

Etape 1 : une campagne de communication invitera les citoyens a se rendre sur le site de
démonstration (un campus d’AMU et une parcelle de la ville de Marseille).

Etape 2 : sur chaque site, une démonstration des activités de gestion durable de I’eau de pluie
et de ’humidité des sols ainsi que de plantation des végétaux sera présentée aux
personnes.

Etape 3 : leurs activités dans ces domaines seront suivies, immédiatement et dans le temps,
directement ou indirectement, via des enregistrement vidéo des personnes et un GPS.
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2. Etude de la contagion comportementale entre les personnes :

Etape 4 : I’évolution du nombre de participants promouvant ou effectuant les activités sera
étudiée au cours de la these sur d’autres parcelles.

Méthodes : GPS et video permettront de suivre le comportement des personnes sur les sites.

Attendu : appropriation et pérennisation des activités de culture de 1’eau et des végétaux par
mimétisme entre les citoyens.

Cette theése s’appuiera sur d’autres projets en cours sur Marseille (Agence de 1’Eau, Commission
Européenne).

Mots clés : comportement, éthologie humaine, cognition sociale, apprentissage social, imitation,
comportements mimétiques, résonnance motrice, contagion motrice, contagion comportementale,
perception-action, gestion de |’eau de pluie et de I’humidité des sols, plantation des végétaux,
citoyens, science citoyenne

Expérience et formation souhaitées du candidat

Le (la) candidat (e) devra avoir une formation en sciences des comportements (éthologie,
psychologie cognitive, neurosciences du comportement, ergonomie, activités physiques) ou en
agri/fagro complétée par un master portant sur le comportement. Des connaissances sur la transition
écologique et énergétique sera un plus. Un certain travail en autonomie sera demandé. De bonnes
capacités d’analyse, rédactionnelles (frangais et anglais) et statistiques sont souhaitées. Les
candidats étrangers doivent avoir un niveau de francais intermédiaire avancé (B2). Permis de
conduire B nécessaire. Véhicule personnel recommandé. Il/elle devra avoir également un solide
engagement dans la réalisation de son doctorat pour mener a bien ses projets professionnels.

La personne retenue devra étre capable de conduire des expériences sur le terrain (au sein de la
ville de Marseille), impliquant de nombreux acteurs associatifs et les citoyens. Les 20taines
démonstrations prévues s’effectueront pour une grande part le we, moment de disponibilité des
citoyens.

L’ED de rattachement sera I’ED 356 (Psychologie cognitive / Sciences cognitives). Le profil de
I’¢tudiant devra donc étre indiscutablement compatible avec cette ED et avec le ceeur du sujet de
thése.

Calendrier

Echange téléphonique préalable possible pour confirmer la bonne adéquation entre le profil, le
projet et I’ED.

CV, relevés de notes depuis le baccalauréat et lettre de motivation devront étre adressés a
florence.gaunet@univ-amu.fr dans un premier temps, au plus tot.

Le-la candidat-e sera ensuite auditionné-e en visioconférence par F Gaunet et éventuellement les
co-directeurs. Au cours de I’audition, il sera demandé au candidat de présenter un mini projet de
recherche en lien avec le sujet proposé.
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Le projet de recherche est en grande partie rédigé, mais il s’agira que le/la candidat.c retenu le
mette a jour avec nos échanges, dont qu’il réalise une petite recherche bibliographique pour
compléter quelques aspects du projet. Un travail d’appropriation sera donc nécessaire de la part
du/de la candidat.e.

Trois demandes de bourse seront effectuées :

-deadline bourses InterED pour le/la candidat.e : 26 mai ; pour le dép6t du projet 8 AMU : 3
mars. https://college-doctoral.univ-amu.fr/fr/appel-a-projet-inter-ed

-deadline bourses ADEME : 30 mars.

-deadline bourses ED 356 : début juin
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